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Situation 

Anspannungsprotokoll 
Lerne deine Anspannung kennen,

um deine Skills besser anpassen zu können.

Skills

Hochanspannungs
Skills

Notizen 

Beobachte deine Anspannung und achte auf deinen Körper.

Dein Körper macht sich bemerkbar. (oft mit unruhe, zittern und vielem mehr. Umso besser du dich kennst umso schneller kannst du reagieren.


