Schlaf Tracker

v

JAN / FEB / MAR / APR / MAY / JUNE / JUL / AUG / SEP

Kreuze einfach an wann du geschlafen hast. Ebenso wie die Qualitdt war.

/ OCT / NOV / DEC

Datum: | (%) Uhrzeit beginnend um 12 Uhr mittags Qii,’;,lf:t et
1 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 ©O0 P
2 121314151617181920212223001234567891011 | @6 OO0 ¢
3 121314 15161718 1920212223 001234567891011 | @6 OO e
4 1213141516 1718190202122230012345678901011 | @6 OO e
5 1213141516 1718192021 2223001234567891011 | @0 ©0 @P¢
6 1213141516 1718 1020212223 001234567891011 | @0 ©0 @YW
7 1213141516 17181920212223001234567891011 | @G OO0 @
8 1213141516 17181920212223001234567891011 | @O OO0 PG
9 1213141516 17181920212223001234567891011 | @O ©O0 WY
10 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 ¢
11 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 P
12 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 '@
13 1213141516 17181920212223001234567891011 | @G OO0 YW
14 1213141516 1718192021 2223001234567891011 | @O ©O0 PG
15 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 ©O0 Qe
16 121314151617181920212223001234567891011 | @0 ©0 ¢
17 1213141516 17181920212223001234567891011 | @0 OO0 ¢
18 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 Q¢
19 1213141516 17181920212223001234567891011 | @O OO0 P
20 121314151617181920212223001234567891011 | @O OO0 P
21 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 ¢
22 121314151617181920212223001234567891011 | @0 OO0 Q¢
23 1213141516 17181920212223001234567891011 | @O ©O0 Q¢
24 121314151617181920212223001234567891011 | @6 OO0 PG
25 1213141516 17181920212223001234567801011 | @O 060 QYW
26 1213141516 17181920212223001234567891011 | OO OO0 Qe
27 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 'GP
28 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 ¢
29 1213141516 17181920212223001234567891011 | @6 OO0 P
30 121314151617181920212223001234567891011 | @0 OO0 P
31 1213141516 17181920212223001234567891011 | @0 OO0 Q¢

Notizen:




