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Heutige Stimmung:
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Ankreuzen.

Was hat mich heute gliicklich gemacht?

Notiere einen oder mehrere Momente.

Was habe ich heute gut gemacht ?
Lobe dich selbst fiir etwas.
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Wofiir bin ich heute dankbar?
Schreibe mind. 3 Dinge auf.

Welche Pos. Erfahrung

hatte ich heute ?
Denk iiber eine Erfahrung gut nach.

Sonstige Notizen:




